Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, prispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. kancelaf ZS: 583 445 251 tel. vedouci SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

Jidelmnicek

01.05 - 09.05.2025

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 18 + 19. tyden
SVATEK PRACE ALERGENY
NEVARI SE
ALERGENY
pFesnidavka | Coko kulicky mléko 7
polévka hovézi rychla s vejci 39
hlavni chod |hovézi v kapusté, vafené brambory voda se sirupem 1a9
svacina chléb kvaskovy, Sunkova péna ¢aj ovocny 1ab,7
Kiaigie | 05.05.2025 - pondéli ALERGENY
piesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka drozd’ ova kakao 1ab,3.7
polévka cibulova s krutony 1a7.9
hlavni chod | rybi filé smazené, bramborova kase, kompot derny &aj se sirupem labe 347
svacina chléb kvaskovy s perlou, dZzem, ovoce &erny &aj se sirupem 1ab7
Rodoatay | 06.05.2025 - iitery ALERGENY
pFesnidivka | toustovy chléb, pomazanka tvarohova s kapii mléko 1ab,7
polévka z michanych lusténin 1a7,9
hlavni chod | kriti zavitek se syrem a Sunkou, ryze duSena basmati dzus, voda 1a,6,7,9.10
svacina tlaceny kolacek, ovoce mléko, ¢aj ovoeny 1237
Stamiday | 07.05.2025 - stéeda ALERGENY
piresniddvka | chléb celozrnny, pomazanka ¢ockova mléény napoj 37,9
polévka mrkvova s téstovinou 1a79
hlavni chod | francouzské brambory s vepfovym masem, zelny salat voda se sirupem 37
svacina rohlik, pomazéanka z lu€iny a Cervené fepy ¢aj ovoeny Labc,7
08.05.2025 - étvrtek DEN VITEZSTVI ALERGENY
NEVARI SE
ciibor | 09.05.2025 - ptek REDITELSKE VOLNO Z§ LOSTICE | aLeroeny
presnidavka | ovesna kaSe s grankem gerny Caj s citronkou 14,67
polévka krupicova s vejcem 12379
hlavni chod | vepfova kyta na paprice, halusky Zerny Caj s citronkou, voda | 1a7,9
svadina chléb lestinsky, pomazanka z ryb v tomaté gerny &aj s citronkou labe,4,7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichZ zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny: ~ Martina Lenhartova vedouci kucharka:  Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 20. tyden
ALERGENY
presniddvka | chléb kvaskovy, perla, vafené vejce, hranolky mrkve mlény napoj 1ab3,7
polévka zeleninova se syrem 79
hlavni chod | selska vepiova pecené, kovbojské fazole, vafené brambory ch;:k}; c;icslezs;ru pem, voda, 14 670
svadina sedlacky rohlik, pomazankové maslo ochucené gerny &aj se sirupem lade,7,11
| Somie | 180052025 Sitery N BEZMASY HLAVNI CHOD - SLADKY | aicrceny
presnidavka | chléb leStinsky, pomazanka z dribeZich jater, steril. okurek | mi¢ko labe,7
polévka gulasova 1a,9
hlavni chod | dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce mineralka, voda 1237
svacina chléb ovsik, pomazanka rychla gerny ¢aj labed,7
ALERGENY
piresniddvka | chléb ovsik s lu¢inou, cherry rajce kakao lade7,11
polévka rajcatova s ovesnymi vlockami 1ad,79
hlavni chod | pStrosi vejce, bramborova kaSe, ledovy salat voda s pomerancem, voda labc3,7
svacdina chléb lestinsky, pomazéanka valaSska ovocny &aj neslazeny labc 4,7
ALERGENY
piesnidavka | loupacek, ovoce granko 126367
polévka bramborova 1a79
hlavni chod | téstovinovy saldt s kufecim masem frutelka, voda 7,10
svacina chléb lestinsky, pomazanka vaje¢ny krém gerny ¢aj s medem 1abc3,7,10
ALERGENY
presniddvka | jogurt bily, détské piskoty gerny &aj s citronkou 1a37
polévka rybi §¢i 12479
wlavni chod moravsky vrabec, dusené hlavkové zeli, bramborové carotelka, voda -
knedliky
svacina chléb lestinsky, pomazanka syrova gerny Eaj s citronkou 1abe,7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

vV jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny: — Ludmila Kubickova vedouct kucharka:

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény

Paviina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 21. tyden
e 119.05.2025 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka Spenatova ‘ mléko 1ab,37
polévka jahlova 0
wlavmi chod ryba mahi mahi zapecena s oméék(?u Alioli Lemon, voda se sirupem, voda i
bramborova kaSe, mrkvovy salat s jablky
svacina chléb ovsik, pomazankové maslo, fedkvicka gerny &aj se sirupem 1abed,7
Zoysek | 20.05.2025 - ditery ALERGENY
piesnidavka | chléb ovsik, pomazanka tvarohova s vejci, hranolky okurku | granko labcd3,67
polévka hraskovy krém s opec¢enkou 1abcd 6,79
hlavni chod | kufeci prsa po zahradnicku, téstoviny — penne, ovoce frutelka, voda 1a7,9
svacdina chléb kvaskovy, pomazéanka z trescich jater ovocny &aj labs4,7
Mscv)ﬁeili(a 21.05.2025 — stiteda ALERGENY
piesnidavka | chléb ovsik, pomazanka fedkvickova jemna mléko, Gerny &aj se sirupem | labed.7,10
polévka ¢esnekova se Sunkou a syrem 37,9
hlavni chod | hovézi rosténd, ryze duSena basmati, salat okurkovy voda se sirupem, voda 1a9
svacina tlaceny kolacek kakao
el |22.05.2025 — étvrtek BEZMASY HLAVNI CHOD ALERGENY
piresniddvka | chléb ovsik, perla, debrecinka, prouzky kapie mléko labed,7
polévka ajzlbonska 1a7,9
wlavmi chod syrové smazenky, vafené brambory, zeleninovy salat s Joda s citronem 1as7o
belugou
svacina chléb kvaskovy, pomazanka z krabich ty€inek ovocny ¢aj neslazeny 1aba7
Viedimiva | 23.05.2025 — patelk ALERGENY
presniddvka | vanocka, dzemové maslo, ovoce bila kava 1ac37.12
polévka hoveézi se strouhanim 1a39
hlavni chod | vepfové na houbach, bulgur, jogurt ovocny carotelka,voda 1a7.9
svadina chléb lestinsky, perla, rajcata gerny &aj s medem 1abe,7

vedouci skolni jidelny: — Ludmila Kubickova

vedouci kucharka:

Jidla pFipravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenit vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény
vV jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientit.
Stravnikim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY

BEZMASY HLAVNI CHOD ALERGENY
piesniddvka | ovsik, pomazanka mlsny ov&ak | miéko 1abed,7
polévka z jarni zeleniny 1a7,9
wlavni chod ¢ocka po srbsku, vatené vejce, chléb kvaskovy, sterilovany | voda se siruper, voda, micko |

okurek pro Zaky ZS
svadina chléb kvaskovy, pomazanka salamové, kolecka mrkve gerny &aj se sirupem 1ab,7

Ppresnidavka

ALERGENY

chléb kvaskovy, pomazéanka tvarohova s ajvarem mléko 1ab7

polévka drtibkova s krupkami 1a37.9
kuteci stehna na masle, vafené brambory, salat z ¢inského )

hlavni chod ) voda se sirupem, voda 1a7,9
zeli

svacdina rohlik, ¢oko-pomazankové maslo, ovoce ovocny &aj 1abe,7

o chléb finsky, pomazanka z vepfového masa, hranolky ,

Diesnidavka mléko labcd,3,7,10
okurku

polévka rusky bors¢

hlavni chod | zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce voda s pomeran&em, voda Labed 3,7

svadina chléb kvaskovy, pomazéanka z pastiky ovocny &aj neslazeny 1ab,7

ALERGENY
presnidivka | toustovy chléb, pomazanka tutti-frutti bila kava 1ab,37
polévka kulajda 12379
kriti pfirodni fizek, bramborova kase, dopln¢k — prouzky

hlavni chod . carotelka,voda 1a,7,9
kapie

svacina chléb kvaskovy, pomazanka celerova ovocny ¢aj 1ab,37,9

ALERGENY

piresniddvka | ovocné pyré, Y2 rohliku erny &aj s citronem labe
polévka z vajecné jisky 1a3,9
hlavni chod | hovézi perkelt, kuskus frutelka,voda 1a9
svacdina chléb kvaskovy, pomazanka tundkova, fedkvicka gerny &aj s citronem 1ab4,7
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sobota 31. kvétna 2025

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodit neni mozné
pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych
koeficientil.

Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny:  Ludmila Kubickova vedouct kucharka:  Pavlina Kupkova



Zakladni $Skola Lostice, okres Sumperk, prispévkova organizace

Komenského 17/10, 789 83 LosStice

Skolni jidelna

Travnik 596/2, 789 83 Lostice
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tel. vedouci SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
1la) | psenice 1c) | jecmen le) | spalda
1b) | Zito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sdjové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistacie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8¢) | vlasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Horcice a vyrobky z nich

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/|

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mekkysi a vyrobky z néj




