ZAkladni $kola Lostice, okres Sumperk, pFispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 LoStice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96355  tel. kancelaf ZS: 583 445 251

tel. vedouci SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 23. tyden
Jart | 02.06.2025 - pondéli ALERGENY
pFesniddvka | chléb ovsik, pomazanka sojové papani | mléko 1abcd 3,6,7,10
polévka horacka 1a9
nlavni chod zapeéené.rybi ﬁlé s vejci, bramborova kase, mrkvovy salat Joda se sirupem, voda 1asan
s mandarinkami
svacdina chléb kvaskovy, pomazéanka s kunovjankou gerny &aj se sirupem 1ab6,7,9
Kevin/Tamara | 03-06.2025 - ditery ALERGENY
PpFesnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka rozhuda, hranolky okurku bila kéva 1ab;7
polévka zelna 1279
hlavni chod | flamendr, duSend ryZe basmati, pudinkovy dezert carotelka, voda 1a7,9
svacina rohlik s perlou, platkovy syr ovocny &aj labc7
Dalibor | 04.06.2025 - stéeda BEZMASY HLAVNI CHOD - SLADKY | acerceny
pFesniddvka | chléb leStinsky, pomazanka Sunkova péna, cherry rajce mléko labe,7
polévka masovy krém 19
hlavni chod | nudle s makem, ovoce mléény napoj, voda 7
svacdina chléb ovsik, pomazéanka ¢ockova gerny &aj s lemonou labcd.3,7,9
Dobradlavia | 05.06.2025 - étvrtek UERER
presnidavka | chléb ovsik, pomazanka Svédska, fedkvicka kakao labed 4.7
polévka krupicova 1379
hlavni chod | hovézi gulds, houskovy knedlik voda 1abc,3.7,9
svacina chléb kvaskovy s pomazankovym maslem, prouzky kapie | ovocny ¢aj neslazeny lab7
svatek
Norbert | 06.06.2025 - pdtek ALERGENY
piresniddvka | kvaskovy chléb s perlou, vafené vejce mléko 1ab37
polévka hraskova s opecenkou 1abc,6,7.9
nlavnt chod krﬁ‘Fi zavitek se Sunkovou smési, Stouchané brambory s voda se sirupem, voda 1as67s
pazitkou
svadina chléb ovsik, pomazanka z luciny a ¢ervené fepy Zerny &aj se sirupem labed,7

vedouci Skolni jidelny:  Ludmila Kubickova

vedouct kucharka:

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv $kolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje ipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Pavlina Kupkovad
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 24. tyden
Stasl;?;elkava 09.06.2025 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, medové maslo | mléko 1ab7
polévka syrova s kapanim 123,79
hlavni chod | fazolovy gulas s vepfovym masem, kvaskovy chléb zgg: se sirupem, mEko Z5, 1 157
svacina chléb ovsik, pomazanka hanacka granko, Cerny Caj se sirupem | 1abcd,6,7
Gita/Margita | 10.06.2025 - ditery BEZMASY HLAVNI CHOD ALERGENY
s chléb lestinsky, pomazéanka tvarohova s tundkem, prouzky )
piesnidavka ] mléko labc,4,7
kapie
polévka rychla 39
nlavmi chod kvétakové placicky, vafené brambory s petrzelkou, frutelk voda s
okurkovy salat
svadina chléb ovsik, pomazanka z pastiky ovocny &aj 1abed,7
Bromo | 11.06.2025 - st¥eda ALERGENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka drozd’'ova mléko 1ab37
polévka z vajecné jisky 1a39
hlavni chod | hovézi pecené frankfurtskd, bulgur voda se sirupem, voda 126,79
svacdina chléb ovsik, pomazanka vaje¢na derny &aj s lemonou labcd ;37
Amtonie | 12.06.2025 - étvrtek ARES
pitesniddvka | chléb ovsik, pomazéanka cizrnova kakao labed,7
polévka z rybiho filé s porkem 12479
hlavni chod | sekana pecen¢, bramborova kaSe, salat coleslaw voda labc3,7
svacina chléb finsky s pomazankovym maslem, cherry rajce ovocny &aj neslazeny labed 7
e 13.06.2025 - patek EEE
piesnidavka | ceredlni kuliCky mléko 1a67
polévka Spenatova s opecenkou labed,37,9
hlavni chod | driibezi rizoto, Cervena fepa carotelka, voda 79
svacina chléb kvaskovy, pomazanka falesny humr derny ¢aj s carotelkou 1ab;3,7,9,10

vedouci Skolni jidelny:  Ludmila Kubickova

vedouct kucharka:

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv $kolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotrebe. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmeny v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Pavlina Kupkovd
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY

Zoymok | 16.08.2025 - pondeli AR
pitesniddvka | chléb s perlou, strouhany syr, prouzky kapie | mléko 1ab7
polévka italska s kapanim 12379
hlavni chod | tilapie (ryba) na kming, bramborova kase, ovocny salat voda se sirupem, voda la47
svacina olejova buchta kakao, derny &aj se sirupem | 1a3,7

svatek

Adolf 17.06.2025 - dtery ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s mrkvi granko 1ab6,7
polévka celerova labed,7,9
hlavni chod | cikdnska vepfova pecené, téstoviny, jogurt ovocny carotelka, voda 1a7,9
svadina sedlacky rohlik s lu¢inou ovocny &aj lade,7,11

svatek

Milan/a | 18.06.2025 - sti‘eda ALERGENY
presniddvka | chléb leStinsky, pomazanka fazolova, fedkvicky mléko 1abc,7,9
polévka kminova s vejcem 12,39
hlavni chod | masové koule, rajska omacka, houskovy knedlik mogt, voda labc,3,7.,9
svadina chléb ovsik, pomazanka mlsny ov¢ak derny &aj s citronkou labed,7

Lootoos | 19.06.2025 - étvrtek AR
pitesniddvka | chléb ovsik s perlou, Sunka mléko labed7
polévka mrkvova s téstovinou 1a,7.9
hlavni chod | dribezi jatra na cibulce, varené brambory, muftiny voda 1a37.9
svacina chléb kvaskovy s pomazankovym maslem, platky kedlubny | ovocny ¢aj neslazeny 1ab7
Kve't;;(te:étuie 20.06.2025 - pdtek ALERGENY
pitesniddavka | krupicova kaSe s kakaem erny &aj se sirupem 1a7
polévka driibkova s krupkami 1a9
hlavni chod | kufe ald bazant, duSena ryze basmati, rajcatovy salat voda se sirupem, voda 1a9
svacdina chléb ovsik, pomazanka z olejovek gerny &aj se sirupem labed 4,7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné pripadné zmény
vV jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientil.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny:  Ludmila Kubickova vedouci kucharka:  Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY

26.+27. tyden

s | 23.06.2025 - pondéli ALERGENY
prresnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka celerova, kolecka rajcete | gerny ¢aj se sirupem 1ab3,7,9
polévka drozd’ova 1379
nlavnt chod kuteci ptirodni tizek, hrachova kase, sterilovany okurek, voda se sirupem, mléko Z8, 7

kvaskovy chléb voda

svadina rohlik, dzemové maslo kakao labe7

Tan | 24.06.2025 - dtery A R
piesnidavka | chléb kvéaskovy, pomazanka tvarohova s vejci mléko 1ab37
polévka kroupova 1a9
hlavni chod | veptovy platek S okurkou a cibuli, vafené brambory mineralka, voda 1ab,6,7,9
svacina chléb ovsik s perlou, uzeny platkovy syr ovocny &aj labed,7

van | 25.06.2025 - steda BEZMASY HLAVNI CHOD - SLADKY | aLcroeny
pFesnidivka | chléb lestinsky, pomazanka z uzenaca mléko labc4,7
polévka frankfurtska 1269
hlavni chod | tvarohovy zavin, ovoce granko, voda 13,367
svacina chléb kvaskovy, pomazanka z driibezich jater cerny Caj s lemonou 1ab;7

Adviama | 26.06.2025 - &tvrtek AUEEENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka vajecny krém kakao 1ab,37,10
polévka chrastova 1a9
hlavni chod | krali¢i na slaning, t€stoviny, dopln€k — prouzky kapie vodas citronem, voda 1a9

.. chléb finsky s ochucenym pomazankovym maslem, cherry o )
svacina - ovocny ¢aj neslazeny labcd,7
rajce
Ladieiav/a | 27.06.2025 - pdtek azrEm
piresniddvka | ovocny jogurt, 1/2 rohliku gerny ¢aj s citronem 1abe,7
polévka ryzova 1a,7,9
nlavnt chod z?ihorécky zavitek z kritiho masa, Stouchané brambory s voda se sirupem, voda 11012
cibulkou
svacina toustovy chléb, pomazanka tutti-fruti gerny ¢aj s citronem 1ab3,7
Sivka | 30.06.2025 - pondeéli BEZMASY HLAVNI CHOD ALERGENY
pFesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka z vepfového masa, steril. okurek | miéko 1ab,37,10
polévka slepici s téstovinou 1a9
hlavni chod | vejce natvrdo, fazolova omacka, varené brambory voda se sirupem 12379
svacdina chléb ovsik, pomazanka z tres€ich jater gerny &aj se sirupem labed 47

Jidla p¥ipravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku

aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.

Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny:  Ludmila Kubickova

vedouci kucharka:

Pavlina Kupkova




ZAkladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355  tel. kancelat ZS: 583 445 251  tel. vedouci SJ: 583 445 264  e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
1a) | psenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zZito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistdcie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8¢) | vlasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Hor¢ice a vyrobky z nich

11 Sezamovd semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mekkysi a vyrobky z nej




