Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, piispévkova organizace
é:’”s Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 27. tyden

Ja;;lste';va 01.07.2025 - atery ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka syrova, prouzky kapie | mléko 1ab7
polévka krupicova s vejci 12379
hlavni chod |rybi filé v kofenové zelening, Stouchané brambory voda se sirupem 1a49
svadina chléb ovsik, medové maslo gerny &aj se sirupem labed,7

svatek
Patricie 02.07.2025 - stieda ALERGENY

piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka rozhuda granko 1ab,6,7
polévka ¢ockova 1a9
hlavni chod | vepiové na kming, téstoviny, termix ovocny &aj 1a0,6,7.9
svacina loupacek, ovoce ovocny ¢aj lac37

Rado s |03.07.2025 - étvreek BEZMASY HLAVNI CHOD ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka kuieci mléko 1ab7
polévka raj¢atova s ovesnymi vlockami 1ad,7,9
hlavni chod |zapecené brambory s brokolici a syrem, ledovy salat voda 367
svacina chléb ovsik, pomazanka Sunkova péna, hranolky okurku ovocny &aj neslazeny labcd 3,7

svatek
Prokop 04.07.2025 -pdtek ALERGENY

presnidavka | chléb, pomazanka Cockova miéko 1ab,3,7,9
polévka rychla 39
hlavni chod |svickova na smetang, houskovy knedlik, ovoce voda se sirupem 1abc3,7.9
svacina chléb lestinsky s perlou, platkovy syr derny Caj se sirupem labe,7

Jidla piipravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny:  Ludmila Kubickova vedouci kucharka:  Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 28. tyden
Boﬁvjt;fava 07.07.2025 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka z ryb v tomaté | mléko lab47
polévka z vajecné jisky 1a39
hlavni chod | hovézi ragu se zeleninou a cizrnou, kuskus, ovoce voda se sirupem 1a9
svadina chléb ovsik s perlou, vafené vejce gerny Caj se sirupem labed3,7
sgt:i; 08.07.2025 - ﬁtely ALERGENY
piesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s mrkvi granko 1ab,6,7
polévka drubkova s téstovinou 1279
hlavni chod | kufeci stehno na ¢esneku, varené brambory, rajcatovy salat | cemy &aj s lemonou 129
svacina chléb ovsik, pomazéanka z trescich jater gerny &aj s lemonou labed 4,7
Drahodava | 09.07.2025 - stéeda BEZMASY HLAVNI CHOD - SLADKY | aceroeny
piesnidavka | chléb lestinsky s perlou, Sunka, fedkvicka bila kava 1abe,7
polévka mad’arska rybi 1a49
hlavni chod | nudlovy nakyp s tvarohem, ovoce ml¢ko 1237
svacina chléb ovsik, pomazanka s kunovjankou ovocny &aj 1abcd 6.7.9
svatek
Libusesamatie | 10-07.2025 - étvrtek ALERGENY
piesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka vajecna mléko labc,37
polévka fazolova 1a9
wlavni chod holandsky fizek, Stouchané brambory s petrzelkou, voda ,
okurkovy salat
svadina chléb ovsik s pomazankovym maslem, cherry rajce ovocny &aj neslazeny labed,7
Helga/Olga | 11.07.2025 - pitek ALERGENY
piresnidavka | veka, sloni papéanicko granko 1a,6,7,10
polévka kedlubnova 1abc,6,7,9
hlavni chod | kriiti nudlicky po valticku, dusené ryze jasminova voda se sirupem 1a9
svacina bily jogurt, détské piSkoty derny Caj se sirupem 1237

Jidla p¥ipravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergemii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény
V jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny:  Ludmila Kubickova vedouci kucharka:  Paviina Kupkova
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SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
la) | psSenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Miléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistdcie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8¢) | viasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Hor¢ice a vyrobky z nich

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid sirFicity a siFicitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/I

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Meékkysi a vyrobky z néj




