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Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna

Travnik 59612, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251

tel. SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 33. tyden

simana | 11.08.2025 - pondéli ALERGENY
presniddvka | rohlik, medové maslo, ovoce | miéko 1abc,7
polévka hrachova labed,9
nlavni chod rybi filé v jogurtové marinadé, Stouchané brambory S voda se sirupen -

petrzelkou, kompot

svacina chléb kvaskovy s perlou, strouhany syr Serny Caj se sirupem 1ab7

K| 12.08.2025 - ditery ALERGENY
piesnidavka | chléb, pomazanka tvarohova s kapii, hranolky okurku kakao 1ab;7
polévka mrkvova s téstovinou 1a7,9
hlavni chod | kufeci prirodni platek, duSend jasminova ryZe, ledovy salat | ovocny caj 1a7,9
svacina chléb ovsik, pomazanka z olejovek ovocny &aj labed 47

Aoma | 13.08.2025 - stéeda BEZMASY HLAVNI CHOD e
PpFesnidivka | chléb ovsik, pomazanka drozd’ova, hranolky mrkve mléko labcd 37
polévka frankfurtska 1a,6.9
hlavni chod | tarhona se zeleninou, ovoce Serny ¢aj s lemonou 129
svacina chléb kvaskovy, pomazéanka rychla gerny &aj s lemonou 1ab;7

Aan | 14.08.2025 - érvrtek ALERGENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka cizrnova, prouzky kapie granko 1ab 7
polévka z vajecné jisky 1a39
hlavni chod | hovézi pecené prazska, vafené brambory, jogurt voda 123,79
svacdina chléb lestinsky, pomazéanka s kunovjankou ovocny &aj neslazeny 1abc6,7,9

Uare | 15.08.2025 - patek P
presnidivka | veka, pomazanka tutti-frutti mléko 137
polévka drozd’ova 12379
hlavni chod | vepfova kyta na paprice, houskovy knedlik voda se sirupem 1abc,3,7,9
svacina chléb kvaskovy, pomazanka Svédska erny &aj se sirupem lab4,7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.

Stravnikiim, jejichZ zdravotni stav vyZaduje vupravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny: Ludmila Kubickova

vedouct kucharka:

Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 34. tyden
Helé:::;Ella 18.08.2025 - pondeli ALERGENY
pFesniddvka | chléb kvaskovy, pomazénka z rybiho filé | miéko 1ab 4,7
polévka slepicCi s jatrovou ryzi 1ab3
nlavni chod vafené vejce, ¢ocka na kyselo, sterilovany okurek, voda se sirupem b
kvaskovy chléb
svacina chléb ovsik s pomazankovym méslem, prouzky kapie voda se sirupem labed,7
L |19.08.2025 - itery ARES
pitesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka tvarohova s mrkvi granko labc6,7
polévka italskéd s ovesnymi vlockami 1ad,79
wlavni chod kuteci zavitek se Sunkou a syrem, vafené brambory, ovoen & 57010
michany salat
svacina chléb kvaskovy, pomazanka tundkova, cherry rajce ovocny &aj lab4,7
Bormard | 20.08.2025 - stieda BEZMASY HLAVNI CHOD - SLADKY | acerceny
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka z vepfového masa, steril. okurek | mi¢ko 1ab,37,10
polévka gulasova 12,9
hlavni chod | kynuté knedliky s meruiikami, tvarohovy pteliv, ovoce granko 12367
svacdina chléb ovsik, Sunkova péna derny aj se sirupem labed,?
Jonana | 21.08.2025 - étvrtek ALERERY
piesnidavka | chléb lestinsky s perlou, vafené vejce, koleCka mrkve kakao labc3,7
polévka Spenatova s opecenkou labed 3,79
hlavni chod | maslovy fizek, bramborova kaSe, hranolky okurku voda labc3,7
svadina rohlik, trojuhelnic¢ek taveného syra ovocny &aj neslazeny labe7
svatek
Bohuslav | 22.08.2025 - pdtek ALERGENY
piesnidavka | krupicova kase se skofici, ovoce ovocny &aj la7
polévka kroupova 1a9
hlavni chod | hovézi ro§ténd, dusena ryZe basmati, zelny salat coleslaw ovocny ¢aj 1a7.9
svadina chléb ovsik, pomazanka faleSny humr ovocny &aj labed,3,7,9

Jidla piipravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny:

Ludmila Kubickova vedouci kucharka:  Paviina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 35. tyden
Radi | 25.08.2025 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvéaskovy, pomazanka syrova, prouzky kapie ‘ mléko lab,7
polévka brokolicova 12379
hlavni chod | tilapie na masle, bramborova kaSe, kompot voda se sirupem 1a47.9
svadina chléb ovsik, pomazanka z pastiky derny &aj se sirupem labed,7
Lo |26.08.2025 - dtery ARG
piesnidavka | chléb kvéaskovy, pomazanka rozhuda granko 1ab,7
polévka driubkova s domacim strouhanim 12,379
nlavni chod pe.éené kufeci stehno ala bazant, duSena ryze basmati, voda s
rajCatovy salat
svadina veka, pomazénka sloni papanicko ovocny &aj neslazeny 1a,7,10
svatek
o 27.08.2025 - stifeda ALERGENY
pitesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka vajecny krém, koleCka okurku | mi¢ko labc,37.10
polévka cizrnova 1a,9
hlavni chod | vepfové na celeru, téstoviny, ovoce voda se sirupem 1ab,6,7,9
svacina rohlik s perlou, platkovy syr gerny aj se sirupem labc7
Augustn | 28.08.2025 - ctvrtek BEZMASY HLAVNI CHOD ALERGENY
pitesniddvka | chléb ovsik, pomazéanka z krabich ty¢inek mléko labed 4.7
polévka masovy krém 129
hlavni chod | smazeny kvétak, Stouchané brambory s pazitkou, jogurt dzus, voda 7
svacdina chléb lestinsky, pomazanka cockova ovocny &aj 16¢,37,9
E:V:;I;a 29.08.2025 - patek ALERGENY
presnidivka | vanocka s perlou, ovoce kakao 1ac3,7
polévka bramborova 1a,7,9
hlavni chod | vafené hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik voda se sirupem labe3,7.9
svacina chléb kvaskovy, pomazanka sojova gerny &aj se sirupem 1ab3,6,7,9

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.

Stravnikiim, jejichZ zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Ludmila Kubickova vedouci kucharka:

vedouci skolni jidelny: Pavlina Kupkova
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SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
1a) | psenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zZito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistdcie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8¢) | vlasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Hor¢ice a vyrobky z nich

11 Sezamovd semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mekkysi a vyrobky z nej




