Zakladni Skola Lostice, okres Sumperk, pispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna]
Travnik 596/2, 789 83 Lostic¢

ICO 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelnagtte@iol.cz

Vazeni stravnici,

dne 13. prosince 2014 vstupuje v platnostideni Evropského Parlamentu a Rady(E1)169/2011 ze dne 28jna 2011 o poskytovani informaci o potravinachtisgutefim,

které uklada povinnost stravovacich provazvadt alergeny obsazené v nabizenych pokrmech . Algrgemozumi potraviny uvedené iilBze 1l Naizeni 1169/2011 (viz. tabulka
alergerii 1-14). N&izeni uklada povinnost vyz&iau nebalenych potravin a pokérna viditelném mistpisemny vyet stanovenych alergémbsazenych v nabizenych pokrmech a
napojich. Tyto alergeny budeme u¥égiimo v jidelnéku ¢iselnym v¢tem alergefi obsaZenych v pokrmech. Seznam aletigervywSen na nashce ve Skolni jideky na webu Skoly a

na dotaz Vam budou informace poskytnuty u vedouaiebo u vedouci kuctigy u vydejniho okénka.

Co jsou alergeny?

Alergeny jsou latky z potravin, rostlin, neboiatj které vyvolavaji fghnanou reakci imunitniho systému tzv. aletgélergickou reakci. Alergie je porucha imunity ykstav

precitlivélosti ¢lovéka na ugitou latku, ktera je &ne¢ neSkodnd, jsobi negativéi na organismus. Jeji podstatou je poruébani imunitniho systému, ktera vede k nadmim reakcim.
Alergenem prailovéka mize byt prach, pyl, kosmetickéipravky, zvfeci chlupy, roztd, ale i nejl8zngjSi potraviny. A prav potravinové alergeny se dnes povazuji za tythefitjsi.

K nej¢astji se vyskytujicim potravinovym alergém pati bilkoviny kravského mléka, slejich vajec, lepku, séji a dalSich.

U zdravéhoélovéka, jsou vSechny tyto uvedené alergeny naprosto riexiné. Naopak, rékteré jsou pro zdravi velmi prospisné, jako je nagF. mléko a vyrobky z nich, celer,

ryby, séja, ska‘apkové plody, apod. Pouze u osohipcitlivélych na uvedené latky dochazi k nadrnym reakcim.

SEZNAM ALERGENTU
dle smérnice 1169/2011 EV

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (araSidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky sdp (krome laktozy)

P Ska'apkové plody — mandlejechy — liskové, vliaSské, keSu, pekanové, paragest
makademie a vyrobky z nich

9 Celer a vyrobky zdj

10 Horcice a vyrobky z nich

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid s¥icity a s¥icitany v koncentracich vySSich nez 10 mg/kg nebradlD

13 VIci bob (lupina) a vyrobky zen

14 MekkySi a vyrobky zdp

Ludmila Kubikovéa
vedouci Skolni jidelny
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