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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 33. tyden

Alan | 14.8. 2023 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka sojova, cherry rajce ‘ mléko 1ab;3,6,7,9
polévka zeleninova s pohankou 1a,9
hlavni chod |rybi krokety se syrem, bramborova kaSe, okurkovy salat voda se sirupem labc37
svacina chléb kvaskovy, pomazéanka drozd'ova voda se sirupem 1ab;3,7

svatek

Hana 15. 8. 2023 - utery ALERGENY
piesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka tvarohova s vejci, fedkvicka granko labc,36,7
polévka ¢esnekova s bramborem 1ab3,9
hlavni chod | hovézi na houbach, dusena ryze, doplnék — kapie monzum+ 1a9
svacina chléb kvaskovy s pomazankovym maslem, nektarinka monzum-+ lab,7

JaSZItZZm 16. 8. 2023 - sti‘eda ALERGENY

pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka z dritbezich jater, steril. okurek |micko lab,7
polévka fazolova s ajvarem 1a7,9
hlavni chod |nudle s makem, ovoce mlé&ng ndpoj la7
svadina chléb ovsik s perlou, Sunka voda se sirupem labed,7

S:{Ta 17. 8. 2023 - ¢tvrtek ALERGENY
pFesnidivka | chléb ovsik, pomazanka cockova kakao labed,3,7,9
polévka brokolicova 1a,37,9
hlavni chod | francouzské brambory s vepfovym masem, rajcatovy salat | monzum+ 3,79
svadina rohlik, trojihelnicek taveného syra monzum+ labe,7

svatek

Helena | 18.8.2023 - pdtek ALERGENY
presnidivka | bily jogurt, détské piskoty, 1/2 bananu voda se sirupem 1237
polévka z vajecné jisky 1a39
ilavmi chod kuteci zavitek se Sunkou a syrem, §touchané brambory, o sesirupern 1279

ledovy salat

.. chléb lestinsky, pomazanka sloni papanicko, hranolky _

svacina voda se sirupem labc,7,10

mrkve

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje personal skolni jidelny

pod vedenim vedouct kucharky Paviiny Kupkové!

Strava je urcena k okamzité spotiebe. Zmena jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida skolnim normdm, podle stanovenych koeficientil.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje tpravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci skolni jidelny:

Ludmila Kubickovad
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 34. tyden
Johana | 21.8.2023 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | chléb ovsik s perlou, strouhany syr ‘ kakao labed,?
polévka rajcatova s kapanim 12,379
hlavni chod |vafené vejce, Cocka na kyselo, pecivo, sterilovany okurek | vodasesirupem lab3
svadina chléb finsky, ochucené pomazankové maslo voda se sirupem labed, 7
svatek
Bohuslay | 22. 8. 2023 - atery ALERGENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka rozhuda mléko lab,7
polévka hraskovy krém s krutony labc9
hlavni chod |sekana pecené, vafené brambory, pudinkovy dezert monzum+ labc37
svadina loupacek, ovoce granko 1ac3,6,7
S;V;takra 23. 8. 2023 - stiteda ALERGENY
pitesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka vajecny krém, prouzky kapie mlény népoj labc3,7
polévka mrkvova s téstovinou 1a,9
hlavni chod | husitskd smé&s, dusena ryze, ovoce voda se sirupem 1a9
svadina chléb ovsik, pomazanka syrova s hermelinem voda se sirupem labed, 7
svatek
Bartolomdj 24. 8. 2023 - ¢tvrtek ALEREENY
pFesnidivka | chléb finsky, pomazanka cizrnova, kolecka mrkve mléko labed,?
polévka kufeci s domacim drobenim 13,39
hlavni chod |kufeci stehno al4 bazant, vaiené brambory monzum-+ 1a9
svadina chléb kvaskovy, pomazéanka Spenatova monzum+ lab37
svatek
Radim 25. 8. 2023 - padtek ALERGENY
piesnidavka | veka, pomazanka tutti-frutti mléko 1a37.9
polévka krupicova s vejci 1a,39
hlavni chod | podé&bradské maso, houskovy knedlik dzus labc37,9
svacdina détska presnidavka dzus

Jidla pripravil a dobrou chut Vam preje personal Skolni jidelny

pod vedenim vedouct kucharky Pavliny Kupkové!

Strava je urcena k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmeény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vpravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Dékujeme za pochopent.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 35. tyden
Aujg::z{g?n 28. 8. 2023 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | vanocka s perlou a marmeladou ‘ kakao lac3,?
polévka rychla 39
hlavni chod |rybi filé zapeCené se syrem, Stouchané brambory, ovoce voda se sirupem la47
svacina chléb kvaskovy, pomazanka fazolova voda se sirupem lab,7
svatek

Evelina |29 8.2023 - utery ALERGENY
piresniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s mrkvi mléko lab,7
polévka celerova labc,9
hlavni chod |hovézi cikanska pecené, téstoviny dzus 1a,9
svacina chléb lestinsky, pomazanka rychla dzus labe,7

Vlizv:;ee:n a | 30.8.2023 - stieda ALERGENY

L chléb kvaskovy, pomazéanka z driibeziho masa, steril.
piesnidavka mléko lab,7
okurek

polévka frankfurtska 1a,9
hlavni chod |kynuty knedlik s merunikami, tvarohovy pfeliv, ovoce miéko 1la37
svacina chléb kvaskovy, Sunkova péna voda se sirupem lab7

P;V:;?n a | 31.8.2023 - ctvrtek ALERGENY
piresniddvka | chléb finsky s perlou, vatfené vejce, prouzky kapie granko labcd,3,6,7
polévka Z michanych lusténin 1a,9
hlavni chod | vepiové kostky v kapusté, varené brambory voda se sirupem la9
svacina chléb kvaskovy, pomazanka mlsny ovcak voda se sirupem lab,7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje personal skolni jidelny

pod vedenim vedouct kucharky Pavliny Kupkové!

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zmena jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichZ zdravotni stav vyzaduje vpravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Dékujeme za pochopeni.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickovad




Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

ICO 636 96 355

tel. ZS: 583 445 251 tel. SI: 583 445 264  e-mail: jidelna.zslostice@iol.cz

SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

islo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
1la) | psenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zZito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 80) | pistdcie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8c) | viasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Horcice a vyrobky z nich

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/|

13 VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mekkysi a vyrobky z nej




